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Varsinais-Suomen paihdetilannekysely

Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa varsinaissuomalaisten ndkemyksia ja havaintoja oman
alueensa paihdetilanteesta

> Kysely kartoittaa kuntalaisten nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta ja keinoista sen
parantamiseksi

» Tavoitteena myos heratttda kuntalaisia havaitsemaan paihdeilmidita ja siihen liittyvia
haasteita lahiymparistdssaan

> Kysely on myo6s keino osallistaa kuntalaisia kunnan ehkaisevaan paihdetydhon

® Kysely toteutettiin syyskuussa 2021 nettipohjaisena lomakekyselyna. Kysely oli tarkoitettu kaikille
kuntalaisille ja siihen osallistuttiin nimettémasti.

¢ Kysely on osa niin sanottua Pakka-toimintamallia, joka on tutkitusti vaikuttava ehkaisevan
paihdetydn tydomuoto.

» Tavoitteena on alkoholista, tupakasta ja rahapeleista aiheutuvien haittojen vahentaminen
ja ehkéaiseminen paikallisella tasolla. Erityisesti huomioidaan tilanteet, joissa alaikaisilla tai
selvasti paihtyneilla on mahdollisuus hankkia ko. tuotteita, eli vahittadismyynti- ja
anniskelutilanteissa seka alaikaisille valittamisessa.

» Pakka-malli on kaytdssa 44% Suomen kunnista (v. 2020). Varsinais-Suomessa Pakka-
mallia toteutetaan Turussa, Salossa, Kaarinassa, Raisiossa, Paimiossa, Sauvossa,
Mynamaelld, Maskussa ja Nousiaisissa ja toimintaa ollaan k&ynnistdmassa muissakin
alueen kunnissa.
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Kyselyyn saatiin 3625
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Alaikaisten paihteidenkaytto ja rahapelaaminen

° Kyselyssa tiedusteltiin ovatko vastaajat havainneet alaikisten paihteidenkayttod, paihteiden myymisté tai valittamista
alaikaisille.

° Alaikaisten tupakointi vaikuttaa olevan yleista Varsinais-Suomessa: Liki 80 % vastaajista on havainnut tupakoimista ja
noin 50 % myds nuuskan ja sahkodsavukkeiden kayttdd. Noin 60 % vastaajista on havainnut alaikaisten alkoholin kayttoa.
Huumeiden kayttdé on harvinaisempaa: alaikaisten kannabiksen kaytt6a on havainnut 20 % vastaajista ja muiden huumeiden
kayttéa 15 %. Alaikaisten rahapelaamista on havainnut 24 %.

° Alaikaisille valittamista on havaittu jonkin verran: alkoholin ja tupakka-ja nikotiinituotteiden kohdalla noin 20 % vastaajista ja
huumeiden kohdalla 12 % vastaajista on havainnut valittamista.

° Tilanteita, joissa myyja ei olisi tarkastanut nuorelta nayttavan ostajan ikaa oli havaittu melko vahan: vain 15-17 %
vastaajista.

° HUOM! Kun tarkastellaan alaikdisten vastauksia, 80-90 % alaikaisisté vastaajista on havainnut ikaisillaan alkoholin ja
tupakka-ja nikotiinituotteiden kayttoa ja 40 % kannabiksen kayttda. Alaikaisistd noin 65 % on havainnut alkoholin ja
tupakkatuotteiden valittamista alaikaisille ja 23 % huumeiden valittamista alaikaisille. Vahittaiskaupan ikarajavalvonnan
pettamista oli havainnut vain noin 25 % alaikaisista.
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Oman kunnan péaihdetilanne

41-46 % vastaajista koki ettd oman kunnan alueella kaytetaan liikkaa alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai
muita paihteita. 24 % piti rahapelaamista liiallisena omassa kunnassa.

29 % vastaajista oli sitd mielta ettd omassa kunnassa suhtaudutaan lilan vapaasti humalajuomiseen.

35 % vastaajista oli viimeisten 12 kuukauden aikana altistunut tupakansavulle niin etta koki siitd olleen haittaa.
31 % oli nahnyt viimeisten 12 kuukauden aikana huumeidenkayttoa julkisella paikalla.

38 % oli pelannyt kohtaamiaan paihtyneita viimeisten 12 kuukauden aikana.

15 % haluaisi rajoittaa alkoholinkayttéa oman kunnan alueella.

40 % vastaajista haluaisi vaikuttaa ja kertoa mielipiteensa, mikali oman kodin valittémassa lahiymparistossa
sijaitsevalle ravintolalle haettaisiin anniskelulupaa tai jatkoaikaa terassianniskeluun.

Vain 5 % koki ravintoloiden pidentyneiden aukioloaikojen aiheuttaneen hairi6ita. (37 % ei ollut huomannut
aukioloaikojen pidentyneen, koronatilanteella on tassé varmasti ollut vaikutuksensa. )

54 % toivoi etta ravintoloissa suhtauduttaisiin tiukemmin anniskeluun paihtyneille ja 56 % toivoi ettd kaupoissa
suhtauduttaisiin tiukemmin alkoholin myyntiin paihtyneille.
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Oma ja laheisten paihdekaytto, paihdepalvelut

° Laheisen alkoholinkaytté on huolettanut reilusti yli kolmasosaa vastanneista viimeisen. Myos huoli laheisen
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdsta on melko yleista (29 % vastaajista) ja noin 10 % vastaajista on ollut
huolissaan ladkkeiden tai huumeiden kaytosta tai rahapelaamisesta. Omasta paihteidenkaytdsta tai
rahapelaamisesta huolestuneita kyselyvastaajissa oli vahan.

° Kyselyssa tiedusteltiin nakemyksia paihdepalveluihin paasysta: valtaosa vastaajista valitsi "en osaa sanoa” —
vastausvaihtoehdon, eli paihde- ja vieroitushoidot olivat vastaajille varsin vieraita. Kovin helppoa tuen ja
palveluiden saaminen ei kuitenkaan ole:

° 11 % vastaajista katsoi etta tukea tupakan ja/tai nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen sai helposti omassa
kunnassa, samoin 11 % vastasi paihdehoidon saamisen olevan helppoa. Vain 5 % piti rahapeliriippuvuuden
hoidon saamista helppona omassa kunnassa.

° Kuntakohtaisia eroja kyselyssé oli jonkin verran: helpointa paihdehoidon saaminen on vastaajien mukaan
Salossa, jossa 22% vastaajista piti paihdehoidon saamista helppona.

Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden
aikana huolissa laheisen... Kylla aikana huolissasi omasta...? Kylla

alkoholinkaytosta? R

tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta? KON

alkoholinkaytosta? eleReiz
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta? ANEL)

ladkkeiden vaarinkaytosta? 1,7%

huumausaineiden kaytosta? WAL
rahapelaamisesta? [WRL7

ladkkeiden vaarinkaytosta? 9,4%

huumausaineiden kaytosta? [EENAZ

EUEWEIEEINIRES Yl 11,6%



Kehittamistarpeet

Kysely tuotti valtavan maaran kehittamisehdotuksia ja ideoita. Kuntakohtaiset vastaukset on toimitettu kunkin
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaavalle taholle (hyte-koordinaattorille) sekéa ehkaisevan
paihdetyon yhdyshenkildlle jatkosuunnittelua varten. Vastauksia hyddynnetaan myos Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen valmistelutydssa.

Avoimissa vastauksissa korostuivat erityisesti:

— 1) Tarve ehkaisevalla paihdetyoélle, erityisesti lasten ja nuorten parissa

—  2) Paihdepalveluiden ja paihdehoidon saatavuus

— 3) Tuki ja palvelut rahapeliongelmissa

— 4) Turvallisuuteen, julkijuopotteluun ja jarjestyshairioidin liittyvat haitat

— 5) Paihdeongelmaisten laheisten huomioiminen



Muutamia nostoja kunnista 1/2:

Paimio:

Vastaajat nostivat esiin matalan kynnyksen palveluiden ja haittoja vahentavien palveluiden puutteen.
Epaselvat hoitopolut vaikuttavat hoitoon hakeutumiseen. Jarjestyshairi6ita on erityisesti Kirkkopuistossa.
Poliisin partiointi ja valvonta kaduill aon vahentynyt. Ennaltaehkéisya ja valistusta toivottiin lisaa.

Sauvo:

Rahapelaaminen ja nuuskan kayton lisdantyminen huolestuttavat vastaajia. Liséksi liikennekayttaytyminen ja
jarjestyshairiot etenkin viikonloppuisin nousivat esiin. Myds Sauvon vastaajat korostivat ennaltaehkaisya ja
toivoivat ajanvietetta nuorille.

Uusikaupunki:

Alaikaisten kohdalla huomioitu kannabiksen sekd muiden huumausaineiden kayttéa keskiarvoa

enemman. Myds huumausaineiden valittamista alaikaisille havaittu keskiarvoa enemman. Vastausten
mukaan Uudessakaupungissa kaytetaan lilkaa rahapeleja, jopa keskiarvoa enemman. Alkoholin kayttoa
toivottaisiin rajattavan enemman pois keskustan tuntumasta seka kaupungin puistoista. Alkoholin myyntiin
paihtyneille tulisi vastausten mukaan kiinnittdd enemman huomiota. Poliisin nakyvyytta toivotaan enemman
seka poliisin puuttumista nuorten paihteiden kayttoon seka hairiokaytokseen. Toivotaan ennaltaehkaisevia
palveluita, mm. kouluihin valistusten muodossa. Myds kovempaa puuttumista asioihin. Vanhempien
vastuunotto lastensa toiminnasta nakyy huomionarvoisesti vastauksissa.

Poytya ja Aura:

Avoimissa vastauksissa nousi esiin nuorten paihteiden kaytt6 ja ennaltaehkaisyn liian pienet resurssit. Nuorille
kaivattiin liséd& paikkoja joissa viettdd vapaa-aikaa ja harrastusmahdollisuuksien lisaamisté. Vastaajien
mielesta olisi tarkeaa puuttua ja I6ytaa apua niin alkoholin kuin huumausaineenkin osalta matalalla
kynnyksella.



Muutamia nostoja kunnista 2/2:

° Salo:

— Vastaajat kokivat, etta paihtyneiden kayttaytyminen heikentaa turvallisuuden tunnetta kaduilla ja
kauppakeskuksen valittomassa laheisyydessa. Paallimmaisena toiveena kuntalaisilla oli matalan kynnyksen
paikkoja, varhaista puuttumista, ennalta ehkaisevaa tyota ja jalkautuvaa ty6ta kouluihin. Vastaajat pitivat
hyvana etta nuorten henkildiden ika tarkastetaan paihteita ostettaessa.

° Raisio:

— Useissa avoimissa vastauksissa tuotiin esille keskustan, torin ja Friisilan koulun alueet, joissa oleskelee
paihteitd ja huumausaineita kayttavia ja myos valittavia nuoria ja vanhempia aikuisia. Toisena huolestuttavana
asiana jotkut vastaajat ilmaisivat ADHD-diagnoosien yleistymisen ja sen hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden
paatymisen katukauppaan. Moni vastaaja toivoi ehkaisevan paihdetyon kohdentamista erityisesti nuoriin
silloin, kun ei ole vielad pahoja ongelmia. Matalan kynnyksen hoitopaikkoja toivottiin myds.

® Kemidnsaari:

— Kemibnsaarella nakyi tarve ehkdaisevalle paihdetydlle lasten ja nuorten parissa. My6s vanhempien l0yséat
asenteet nuorten alkoholinkayttéa kohtaan huolestuttivat vastaajia.
Paihdepalveluiden ja paihdehoidon saatavuudesta kaivattiin myds lisda tietoa.
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